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Thu Ngé

Thu Ngo

Thuong gui cac Em (FBOs),

Khi viét nhiing dong nay, C6 dang trong
chuyén di Singapore va Thai Lan dé xuc tién
cac ké hoach vé cham soc stic khde ma cac Em

Téng Giam Péc déu da biét. C6 nam nay da ngoai 70 r6i nhung
. . cac Em dung qua lo, chinh nhd ¢6 san pham
TrUGng Thl Nhi FLP va tinh cdm ma chung ta danh cho nhau

da lam cho nang lugng trong C6 con cao lam.

Co6 rat hanh phiic méi khi cac Em danh su quan tam cho C6, cac em thudng héi“Co oi, sao C6 lam
cuc qua, sao C6 khéng ngoi nghi, séng an nhan di mot chut théi ciing dugc”. Chéc cac Em cling
sé thac mac rang: vai CO6 luc nay diéu gi la quan trong nhat, né chac chan khong la tién bac,
khéng la danh vong hay nhing thi tuong tu khac. Diéu quan trong nhat vai C6 la duge nhin thay
cac em thanh céng va truéng thanh.

Nhing viéc C6 dang lam, ti nhiing chi tiét rat nho dén nhing ké hoach 16n trung va dai han déu
nham muc dich tao nén mét nén tang viing chic han niia, tao co s& cho su phat trién bén viing
cho cdc Em ca sau nay. C6 van luén déi theo budc clia timmg em, du hién 1a thanh vién clia L6 Hoi
hay da rdi di vai cong viéc mai. C6 lubn mong cac Em thanh cong va hiéu dugc gia tri that su ctia
thanh céng va udc c6 mét ngay cac Em cling tu hop tré vé noi day dé ké cho Co6 nghe vé suthanh
c6ng cta minh.

H6i thang 7, C6 c6 doc théng diép tréi long clia Gregg trong ngay gié dau cla cha minh - ngai
Rex Maughan, rang ching ta sé ti€p tuc di sdn Forvever clia Rex: “Stic manh cla Forever la stc
manh cda tinh yéu thuang”. C6 that su xic dong va tin tudng rang thé hé ti€p néi sé ludn biét gitr
gin mét cach tri tué nhiing gi ma ngudi di trudc da gdy dung nén. Niém tin ctia C6 vao thanh
cong that su clia cdc Em trd nén rat I6n, yéu cac Em that nhiéu!

Chuc cac Em va gia dinh lu6n manh khoe, tran day niém vui va hanh phuc.

Co cllacac Em,

e =5

Truong Thi Nhi
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Kem danh rang Forever Bright® Toothgel la su két hop gitra tinh chat gel 16 hoi véi keo ong
va cac thanh phan tu nhién. Céng thiic khéng chira florua nay gidip nuéu rang khoe manh,
phU hgp cho ca tré nho va nguai 16n, mang dén cadm giac sach khée cho rang miéng va hai
thé thom mat véi huong bac ha.

Kem danh réng Forever Bright Toothgel | #028
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Puoc Ho6 Tro B6i Khoa Hoc

Trai Tim Khoe Manh

Kham pha nhiing lgi ich va khoa hoc dang
sau thuc pham bao vé siic khée Forever

CardioHealth®

CoQ10 la mét loai enzyme tu nhién hé tro chiic
nang tim, nhung né sé gidm dan khi ching ta gia
di. Tuy nhién, sit dung thuc pham bao vé siic khée
Forever CardioHealth sé hé trg bé sung CoQ10 dé
gitip tang cudng suic khoe tim mach va tuan hoan.
DPé tim hiéu thém théng tin vé khoa hoc ctia thuc
pham bao vé siuc khée Forever CardioHealth,
ching t6i da gap Christopher Altamirano, Giam
déc Chat luong cua Forever, ngudi c6 hon bay nam
kinh nghiém trong viéc kiém soat chat lugng ciing
nhu nghién ciru va phat trién cac san pham bé sung
dinh dudng va an kiéng.

Thuc pham bado vé siuc khée Forever

CardioHealth duoc tao ra dé lam gi?

Cong thirc ctia Forever 1am néi bat Coenzyme
Q10 hay con duogc goi la Ubiquinone, da

dugc chirng minh 1am sang, gidp duy tri va
hé tro strc khde tim mach. Su két hop gitra
céc vitamin, khoang chat va thuc vat cla
thwuc phdm bao vé sirc khde Forever
CardioHealth, gitip giam thic ddy qué trinh
oxy héa, gép phan duy tri chirc ning théng
thudng clia mach mau va co, déng thdi hd
tro' sur trao déi chat lanh manh. Nhin chung,
diéu nay tao ra mét méi trudng lanh manh
cho tim dé t6i uu héa chirc ndng cuia né.

n Forever Viét Nam

Tai sao CoQ10 lai quan trong ddi
V@i stic khée tim mach?

CoQ10 duoc lién két véi vo s6 chirc
nang cua strc khoe tim mach. CoQ10
cé thé hd tro duy tri mot trai tim khoe
manh, bao gém hd trg chirc nang tim
va thic ddy tuan hoan. Thuc pham
bao vé sirc khde Forever CardioHealth
cd liéu lwrong CoQ10 an toan va hiéu
qua, cho phép hé théng tim mach hoat
déng & mirc t6i uu nhét.

Car

Cardic
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Piéu gi lam cho thuc pham bao vé siic
khée Forever CardioHealth néi bat hon
so V@i cac san pham cung loai?

Thuc pham bdo vé sirc khée Forever
CardioHealth chira sau loai vitamin va
khoang chat va ching hoat déng song song
véi CoQ10. Cong thirc nay cé thé gilp co
thé chuyén hoa cac chat dinh dudng, duy tri
mirc dudng huyét va hé mién dich khde
manh. Day Ia thirc udéng dang bét pha san,
dé tiéu hoéa, c6 vi trung tinh va hiéu qua trong
viéc duy tri hé tim mach khée manh.

Ai la ngudi tiéu
dung ly tuéng cha
san pham nay?

Khong bao gio la qua
sém dé bat dau
cham soéc sirc khoe
tim mach tor khi
trudng thanh, du la
nam hay nir, bat ké
I6i séng clia ban nhu
thé ndo. Thuc pham
bdo vé silrc khoe
Forever CardioHealth
khéng nhdm muc
dich diéu tri bénh tim,
nhung né 1a chat b
sung tuyét voi, gidp
cac chirc nang cua
tim va hé théng tim
mach dugc duy tri
hoat déng tét cung
v6i su trao ddi chat
va hé mién dich khoe

Sukhac biét giira cac thé trang CoQ10 la gi?

Nhiéu san phdm CoQ10 dugc ban dudi
dang gel, chat 16ng ho&c vién nang. Nhung
thong qua thir nghiém lién tuc da chirng
minh dugc rang CoQ10 6n dinh & dang bot,
doé 14 cach thuc pham bao vé sirc khde
Forever CardioHealth dugc tao thanh. Thuc
pham bao vé sirc khoe Forever CardioHealth
cé thé hoa tan trong nuéc hodc gel dung
dich ctia thuc pham bao vé strc khde Forever
Aloe Vera Gel® dé dé dang str dung.

Lam thé nao dé cac loai thuc vat duogc st
dung trong thuc pham bao vé siic khée
Forever CardioHealth hé trg tac dung
cGlané?

Cung Vvéi cac vitamin, khodng chat va cac
thanh phan hoat dong trong thuc pham bao
vé slrc khde Forever CardioHealth, cac loai
thuc vat duoc lura chon sir dung trong thurc
pham bao vé sirc khde Forever CardioHealth
Vi cac dac tinh chdéng oxy hda cua chung.
Céc chét chiét xuat tir thurc vat nay bao gém
hat nho, nghé, hoa tra va 14 6 liu. Mac du
khong cd liéu luong truc tiép trén 1am sang
nhung bén loai thuc vat nay da duoc biét
dén trong lich sir v&i vai trd gidp luu théng
mau.

Loi ich cua viéc két hop axit folic véi
vitamin B la gi?

Céc té bao héng cau 1a chat van chuyén oxy
di khap co thé. Vitamin B6 va B12 gép phan
hinh thanh t& bao hong cau binh thudng. Véi
cac té bao mau khdoe manh trong co thé,
vitamin B9 (con duwoc goi la axit folic) gop
phan hd tro do dan héi, lam gidm cing thang
cho tim, duy tri cho cac dong mach va mach

manh.

vascular Support Formula* ||
Dietary Supplement

mau khde manh.

Thuc phdm bao vé suc khoe Forever CardioHealth | #312

*Nhiing tuyén bé ndy chua dugc thdm dinh béi Cuc Quan ly Thuc
phdm va Dugc phdm. Sén phdm nay khéng diing dé chdn dodn, diéu
tri, chita bénh hodc ngén ngira bét ky bénh nao.

Forever Viét Nam



Loi Khuyén Tu Chuyén Gia

VAN PONG HIEU QUA HON

Tang cudng théi quen tip thé duc cia ban
v@i cac meo trudc va sau khi tap luyén

Kat Morrill,
Hudn luyén vién ca nhan dugc ACSM chiing nhan

That dé dang dé hoan thanh mét budi tap thé hinh trong vong mét gid va nhan dinh né la thanh
tich. Chung quy thi viéc tap luyén la phan kho nhat. Viéc khéi dong va phuc héi dung cach la
nhiing viéc ban can lam truéc va sau khi tap luyén. Nhiéu ngusi khéng danh cho ching su uu
tién ma ho thuc hién cac dong tac chinh cta budi luyén tap - nhung d6 1a mét théi quen tap thé
duc khéng ding cach, Kat Morrill, mét huan luyén vién ca nhan dugc ACSM chiing nhan, déng
thai Ia huan luyén vién vé siic khée va chuyén gia dinh dudng dugc chiing nhan ACE, chia sé
cach tang cudng hiéu qua cda viéc tap thé duc va ngan ngtia chan thuong véi cac meo clia
chuyén gia cho truéc va sau budi tap luyén cda ban.

Tai sao khéi ddng va phuc héi lai quan trong
trong théi quen tap luyén?

Su két ndi tam tri vGi co thé sé mang dén nhiing danh
gia trung thuc vé cach co thé can van dong. Viéc khai
déng va phuc héi thich hgp sé thuc ddy chuyén déng
t6t hon trong qua trinh luyén tap, ¢ thé ngan nglia
chan thuong, nang cao két qua va khuyén khich viéc
trd lai tap luyén vi co thé sé cdm nhan nén chuén bi
nhu thé nao cho budi tap tiép theo.

ﬂ Forever Viét Nam



Nhiing loai hoat déng nao, néu c6, ma moi
ngudi nén tap luyén vao nhirng ngay nghi
ngoi khéng?

Nhiing ngay nghi ngai la thai gian can thiét dé dat
dugc két qua va do la thai diém co thé dugc chiia
lanh va phuc hoi. Thanh qua ctia ban thuc su dugc
hinh thanh trong qua trinh phuc héi nay. Nhiing
ngay nghi ngoi c6 thé va sé thay déi tuy theo ca
nhan va cudng d6 tap luyén truéc do. Mét s6 y
tudng hd tro khad nang phuc héi ma ban c6 thé
tham khao la dat ché di dao, thién, yoga phuc héi,
bai 16i, doc sach, liéu phap ap lanh, liéu phap den
d0o, xong hai, mat-xa, dap xe cudng do thap, chop
mat, di ngu s6m hodc trd chuyén véi ban be.

Nhiing yéu té nao quyét dinh lugng thiic
an trudc khi tap luyén?

Nhiing gi ban an trudc khi tap luyén phu thudc
vao mét vai bién s6 quan trong. Ban nén can nhac
tap luyén khi nao va kéo dai trong bao lau, loai bai
tap ban sé tap, ban sé tap trong nha hay ngoai trdi,
muc tiéu clia ban la gi va muc d6 dung nap thtc
an/dé uéng vao da day cta ban khi tap luyén.

Cac bai tap van déng va cang co ho tro thé
Iuc nhu thé nao?

Nhan thic cta ban sé giup ban chuén bi cho su
chuyén déng clia co thé bang cach thiia nhan va
tén trong nhing gi ca thé ndi véi ban. Danh thoi
gian dé cai thién pham vi chuyén déng gilp viéc
van dong tét hon va gidm nguy co chan thuong.
Néu ban cam thdy mét moi, dau nhic qua muc
hoac c6 mot sé vung dau khéng chita lanh, ban cé
thé can nhac chuyén hudng tap luyén cta minh.
Cao thé sé cho ban biét ban cin chay bo, tap yoga,
tdp cudng do thap hay tap HIIT, nhung ban phai
hoi va lang nghe no.

Tai sao cac bai tap Foam Rolling (tap luyén
cung con lan gai” mang lai nhiéu lgi ich?
Trudc khi tap luyén, bai tap cung con lan gai (Foam
Rolling) dugc thuc hién s6 nham tang luu lugng
mau va lam dm co thé. Sau khi tap luyén, bai tap
cung con lan gai (Foam Rolling) c6 thé dugc thuc
hién bai ban hon dé hé trg nhiing viing cu thé can
dugc luu y va danh thém thdi gian cho qua trinh
phuc héi. Danh thai gian dé€ gidi phdng cac co bép
bi cang sé thic ddy qua trinh phuc héi va giup co
thé diéu chinh lai can bang. Thai gian phuc héi
cang nhiéu, ching ta cang cé nhiéu kha nang tré
lai tap luyén lién tuc. Nhat quan la chia khéa dé
thay déi.

Con nhiing théi quen tap luyén nao mang
lai lgi ich cho co thé trudc va sau budi tap?
Céc dong tac trudc va sau khi tap luyén dugc xem
nhu mot vai trd hé trg cho budi luyén tap chinh,
nhung that ra ching cling déng vai trd quan trong
trong qua trinh tap luyén dé thay duoc Igi ich lau
dai va ngan han. Chi trong vong nam phdat, ban ¢6
thé hoan thanh cac déng tac trudc hoic sau khi
tap luyén ma né cé thé: tang cudng su lién két phu
hap, phuc hoi dé dang, cai thién cudng d6 va chat
lugng van dong, tao ra su thich thd hon khi tap
luyén, cai thién thé luc va kiém soat gidi phong
cang thang.

Thuc pham bao vé stic khoé
cho cac budi tap luyén

S dung cac thuc pham bao vé stic khoé
nay dé hé trg co thé ban trudc budi tap:

Thuc pham bao vé stic khée
ARGI+® | #473

hé trg luu thong mau va hé
thong tim mach

St dung cac thuc pham bao vé sic khoé
nay dé hé tro co thé ban sau budi tap:

Thuc pham bao vé siic khée
Ferover Forever Move® | #551
} === hé trg su thoai mai va tinh linh
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Thuc pham bao vé siic khée
Forever Lite Ultra® | #470, #471
doéng gép vao khéi lugng co nac

Kem dudng da
Aloe Heat Lotion | #064
gilip cd thé thu gian
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Phuc Héi

i

KHONG NGUNG
VAN DONG

Cho du ban la mét van dong vién chuyén nghiép, viéc tap thé duc hang ngay hay chi danh
thai gian cho cac budi tap luyén vao cudi tuan thi viéc hé trg xay dung 18i séng nang déng
cla ban luén la diéu quan trong. Thuc pham bao vé suc khde Forever Move® c6 thé gitp
thuc ddy qué trinh phuc héi nhanh chéng sau khi tap thé duc, déng thai duy tri stic khoe
va su linh hoat ctia khép vai cac thanh phan da dugc thi nghiém lam sang NEM® va chiét
xuat nghé.

Thuc pham béo vé stc khoe Forever Move | #551

What ¥
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Khoi Day Vi Giac

Thic Udng

Qua Mong

Tan huéng nhiing w

lgiich tirthucuéng
giau chat chéng
oxy héa

Hay tidng cudng stic khée bang mét ly
sinh t6 tuci mat cung cap cac chit chéng
oxy héa va vitamin nho cac loai qua
mong tuoi, la rau bina va hat chia. Thuc
udng nay dugc cung cap thém protein
vGi thuc pham bé sung Forever Lite
Ultra® Vanilla, cang khién né tré thanh
moét su bd sung hoan hao cho co thé sau
khi tap luyén bang cach gép phan hé tro
tang co.

Thuc phdm bé sung
Forever Lite Ultra Vanilla | #470

C\ T e
[®0,Cach thuc hié

1 mudng Forever Lite UltraVanilla
8 oz. sira khong dudng bat ky

1 muong ca phé hat chia

1/2 c6¢ qua viét quat

5 quéa dau tay dong lanh

1/2 chén 4 rau bina tuoi

4-6 vién da

n:

Xay nhuyén cac nguyén liéu trong
1-2 phut va thudng thirc. Vay la
ﬂ da hoan thanh.

Forever Viét Nam m




Phong Cach Séng

Tap Luyeén
Toan Dién
Cach dé tao nén théi
quen luyén tip can bang

Mét trong nhiing cét 16i ciia 16i séng lanh
manbh la théi quen luyén tap can bang véi su
két hgp cta bén bai tap cha chét: rén luyén
tim mach, rén luyén siic manh, sudéo daiva
thang bang. Moi bai tdp mang lai nhiing loi
ich sickhée cu thé vaviéctao nén théi quen
hang tuan bao géom tat ca nhiing bai tap dé
sé mang dén két qua t6i uu héa va giup cho
stic khde tdng thé tét hon.

“Tat ca cac bai tap thé duc déu can thiét,” Kat
Morrill cho biét, mot hudn luyén vién ca nhan
dugc ACSM ching nhan, dong thai la ¢ van
suic khoe va chuyén gia dinh duéng dugc ACE
chiing nhan.“Thirthach rén luyén stic dé khang,
phat trién hé tim mach, van déng tri 6c va cac
hoat déng phuc héi ¢6 Igi cho tinh than, co thé
va tdm hén!

Tat nhién, tat ca cac bai tap thé duc giup mang
dén lgi ich stc khée téng quét, la cach phong
ngla t6t nhat va chong lai bénh tat, bénh man
tinh. Nhung mét théi quen toan dién sé hé trg
€0 bap san chac, gidm can, stic khoe tinh than,
va hon thé nia. Tai day, chung t6i sé kham pha
nhing Igi ich tu cac bai tap khac nhau va cach
tao su can bang trong thoéi quen tap thé duc
cla ban dé ban c6 thé tan dung t6i da viéc tap
luyén ctia minh.

E Forever Viét Nam



Thé Luc

Khi ching ta gia di, khéi luong cg sé tu nhién giam
di, vi vay diéu quan trong la phai dua cac bai tap thé
luc vao lich tap. Tap luyén thé luc hai dén ba ngay
mébi tuan cé thé gilp tdng cudng stiic manh cla
xuong, duy tri can nang hgp ly va cai thién chic
nang co. Co rat nhiéu bai tap thé luc, dudng nhu 13
v6 han, c6 thé bao gém cac bai tap vé stic bén, bai
tap trong lugng ca thé (chdng han nhu chéng ddy
va ngdi x6m), ta va may tap ta. Bat dau véi nhimg bai
tap nhe va tang dan muc d6 hodc tim mét huan
luyén vién dé huéng dan ban trong hanh trinh tap
luyén.

Cardio

Thé duc nhip diéu c6 Igi cho tim, phdi, tuan hoan,
stic bén va tam trang, va con c6 thé gidp ban duy tri
can nang hop ly. Diéu nay c6 thé bao gém di b,
chay, di xe dap, HIIT va luyén tap ngat quéang, bai 16i,
xoay tron, khiéu vi. Véi cardio, muc tiéu la lam cho
nhip tim cdia ban tang 1én & cuéng d6 nhe trong mot
khodng thai gian. Ban nén thuc hién it nhat 150
phut cardio méi tuan (vi du: 30 phat, ndm ngay moi
tuan) hoac it nhat 75 phut cardio mdc d6 manh méi
tuan (vi du: 25 phut, ba ngay mai tuan).

Déo Dai

Duy tri su déo dai la chia khéa dé ngan ngiia chan
thuong va cai thién kha nang hoat déng cda ban
trong qua trinh tap luyén. Ban cang gian co, khd nang
khdp va cac moé mém (co, gan, co nac va day chang)
clia ban cang linh hoat trong cac chuyén déng. C6
nhiéu cach dé cai thién tinh linh hoat, bao gém ca
chuyén déng chd dong va thu ddng. Mét s6 vi du nhu
la tap yoga, gidn ca tinh (thuong dugc thuc hién sau
khi tap luyén), cac bai tap van déng (thuong la thuc
hién trudc khi tap luyén), va lan véi 6ng hinh tru tron.
Thang bang

Cai thién kha nang gilt thang bang gilp cai thién
thanh tich thé thao, su nhanh nhen, kha ndng phan
g, nhan thic vé chuyén dong va ngan ngtia chan
thuong. Khi ban lam viéc trén thang bang, kha nang
diéu chinh nhanh chéng véi nhiing thay déi trén bé
mat hodc trang thai can bang dugc cai thién, c6
nghia la kha nang bi thuong sé it han. Ban c6 thé gitr
thang bang bang céch dinh thai gian va diing bang
mot chan, ding trén dém thang bang hoac bong
BOSU, hoac thuc hanh mot sé tu thé yoga nhat dinh
nhu chién binh hodc cay. Thai cuc quyén cling c6 thé
cai thién sy thang bang. Tuong tu nhu gian co, viéc
git thang bang la khong thé thi€u dé chuan bj cho
viéc tap luyén manh mé hon, diéu nay sé cai thién
két qua clia ban theo thdai gian.

T

::® Su Két Hop

Khi ban can nhac cach can bang viéc tap
luyén cia minh, hay nhé rang théi quen
cGla moi ngudi sé khac nhau dua trén 16i
s6ng, muc tiéu va s thich. Vi du: néu muc
tiéu ctia ban la xay dung co bap, ban c6
thé chon tap luyén thé luc ba ngay moi
tuan thay vi hai ngay. Hay ghi nhé sé lan
ban thuc hién moét s6 loai bai tap va trong
bao lau, c6 thé thay déi theo thai gian tly
thuéc vao tién d6 ban dang dat dugc va
bat ky thay d6i nao vé suc khoe cta ban.
Va diéu quan trong la tao ra mot théi quen
tap thé duc thuc ddy ban (mét cach an
toan) nhung c6 thé dat dugc; néi cach
khac, 1a diéu gi @6 ma ban sé lam mét cach
nhat quan. S dung bon loai hinh hoat
déng thé chat dugc néu & day, két hop
ting phan vao lich tap hang tuan cda ban,
thuc hién céc thay déi tich cuc trong théi
quen hién tai ctia ban néu can, dé giup
hoan thanh qua trinh tap luyén cda ban.

H44-

as:" | Lich Tap Luyén Mau

Thi Hai: Tap luyén stic bén

Thi Ba: Cardio (cudng d6 cao)

Tha Tu: Tap luyén stic bén

Thi Nam: Gian co va gilr thang bang
Thi Sau: Tap luyén stic bén

Thit Bay: Cardio (cuong d6 cao)

Chu Nhat: Nghi ngoi

Thit Hai: Cardio (cudng d6 mém)
Thit Ba: Tap luyén stic bén

Thi Tu: Cardio (cudng d6 mém)
Thi Nam: Gian co va gilr thang bang
Thit Sau: Tap luyén stic bén

Thit Bay: Cardio (cudng d6 mém)
Chu Nhat: Nghi ngoi

Forever Viét Nam E
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Dung loai trir d6i moi clia ban ra khéi thoi quen cham séc da hang ngay. Son dudng moi
Forever Aloe Lips® dugc két hop bai 16 hoi, jojoba va ba loai sap dé khda d6 am va mang
lai cho d6i moi cdm gidc cuc ky min mang.

Son dudng moi Forever Aloe Lips | #022

\What
Matters
Most... FLPVIETNAM.COM.UN FOREVER®

Vui ldng lién hé cho Nha Phan Phéi néu ban cé nhu cu dit hang. Forever |a thanh vién ctia Hiép hdi Ban hang Truc tiép (Direct Selling Association - DSA)




Bat Két Noi

CHAO MUNG BAN PEN VOL...

@flpvietham.vn va @tuduylohoi

Gia dinh L6 Hoi trai dai khap 63 tinh thanh trén ca nuéc va la mot phan cta Dai gia dinh Forever
toan cau. Cong ty L6 Hoi (@flpvietnam.vn) va Tu Duy Lé Hoi (@tuduylohoi) han hanh dugc déng
hanh cung nha phan phéi tai Viét Nam két néi, hoc hdi va sé chia nhiing théng tin bé ich vé san
pham, cau chuyén kinh doanh, céc su kién va hoat déng néi bat,... tai cong ty Ld Hoi va tap doan

Forever Living Products.

Nhan “Like” va “Theo dbi” d€ khong bo 16 nhiing ndi dung hay dugc cap nhat lién tuc tai Fanpage
Cong ty L6 Hoi va Tu Duy L6 Héi nhé!
#LO6HOGI #flpvietnam #LivingForever

r

Cong Ty L6 Hoi °

)4¥IK

Nhiing théng tin ndi bat trong ban tin ki nay:

- Ky niém 39 nam thanh lap FLP Nhat Ban

- Chtic ming Diamond Sapphire Manager dén tif Nigeria:
Christiana Okqy Matthew

- Chic mitng Diamond Manager dén tir Céc tiéu Vuiong quéc A
Rap Thdng Nhat: Sarah Mohamed Morsi Alsharkawi.

~Top 10 quéc gia din dau vé bao trg ngudi mi.

~Top 10 san pham ban chay nhat.

#LivingForever #L6Ho6i #flpvietnam

7

& congTyLoHai °

* Hay lam diéu khién minh ty hao.

*Biing lam diéu khién minh ngén ngai.

*Hay sdng, cdng hién hét minh va mang “chir Tam" di muén noi
cling véi L6 Hoi.

*Wefre Foreverl

Link anh full:
T google.com/../1 RUBZBI

#LivingForever #LoHGi #flpvietnam

‘3 Céng Ty L6 Hoi °

.Sy kién ki niém 20 nam hanh trinh vi chirTam da duoc dién ra
cing véi sy tham dyf ctia 1000 FBOs da dat du diéu kién ciia Cong
ty L6 Hi tai Forever Green Resort, Bén Tre.

-Hay cling Tu Duy L6 Hoi xem qua nhiing khoanh khac néi bat tai
syrkién ki niém 20 nam hanh trinh vi chi¥ Tam hodc c6 thé xem
toan bo hinh anh va video ctia sy kién tai day nhé:

https:// wvn/.../su-kien-sinh-nhat-k -20.

-20nam qua, nhil.... Xem them

O, bangnhap Bangky
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KHOA HQC DANH CHO BAN

BS.Hoang Tién Bao Marketi

”
.’

s,

B

7}
(=

Al All
Cach tao su td mo...  Bi quyét thuyét ph...

Mién phi Mién phi

7
£ ; Tu Duy Lé Hai °
:

T6i bao, t6i bdo

T6i bdo moi ngusi rdng Tu Duy L6 Hoi sé t6 chiic mét siéu chién
dich trong thang 08 nay v6i nhiéu phan qua hap dan, ¢6 ai chy
dén chuong trinh 14n nay khong a?

Hay cung Tu Duy L6 Héi &n nit nhé, thé gidc mo khong chi cia

céc thanh vién ctia gia dinh L6 Hoi, mé con cia tét c& ngudi dan
trén khap dét nuGc Vit Nam than yéu nay nhé!

0 2
E‘n it nho, *

TOP 10 FBOS DAT DOANH THU CA NHAN VA
HOA HONG CAO NHAT THANG 07 NAM 2022

09:25 29-08-2022
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La mét cdng ty toan cau phuc vu hon 160 quéc gia, Forever guii gam danh muc théng
tin san pham phong phi ctia minh dén nhiéu noi trén thé giéi. Mét phan quan trong
khéng thé thi€u sét trong quy trinh phan phdi réng rai ca céng ty la tim ra cac giai
phap bén viing cho phép viéc déng g6i tré nén c6 trach nhiém hon.

Pé thuc hién diéu nay, Forever diéu hanh
Forever Direct, mot trung tam phan phéi & Ha
Lan. Bang cach s& hitu cac quy trinh va kénh
phan phdi ctia minh, Forever c6 quyén ty do
trong viéc lién tuc thich ang va thuc hién céac
phuong phap bén viing hon trong tiing budc
phat trién.

VGi tu céch 1a Giam déc Diéu hanh clia Forever
Direct, Peter van Eijk cho biét Nha Phan phdi
dang thiét [ap mot tiéu chudn mdi véi nhing
né luc bén viing ctia minh, dac biét khi néi dén
viéc t6i uu hoa bao bi dé giam kich thudc.

Trong nhirng nam gén day, su déi mdi da dugc
thuc hién qua cac hop bao bi van chuyén cla
Forever, bao gém ba loai hop mgi véi kich
thudc nho hon gidp cat giam viéc st dung van
chuyén xuéng tam xe tai, gidm lugng khi thai
carbon cla cong ty. Cac thung van chuyén nay
cling giup gidm 13.000 kg thung carton va 600
mét khai chat déo. Ngoai ra, Forever Direct
cling chuyén sang cac hép carton dugc lam tu
85% vat liéu tai ché va vat liéu in dang dugc
thuc hién bang loai muc than thién vGi moi
trudng.

Van Eijk néi: “Toi tu hao nhat vé viéc giam
lugng nhua dugc st dung trong cac bao bi
khac nhau. Gig day ching t6i sit dung chat liéu
giay thay vi chat liéu nhua, va ching téi cing
da thay déi tay cdm bang nhua cda sdn phdm
sang chat liéu carton.”

Ngoai bao bi, qua trinh xdc dinh quy cach
déng g6i sdn phdm cing la mét gidi phap
sang tao cho tinh bén viing. Van Eijk noi: “Hé
théng quan ly kho hang ctia ching t6i st dung
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kich thudc bao bi dé€ phan loai. Diéu nay sé
tinh toan kich thudc hép nao nén dugc s
dung dé van chuyén méi don hang va cho
phép ching t6i gti san pham trong kich thudc
hop ly tudng dé giam khéng gian khéng khi”’

Bing tat ca su né luc, Forever Direct giam
lugng khi thai van chuyén va cé thé gui nhiéu
san pham han khi ép dung viéc cét giadm kich
thudc déng goi. Va khach hang ciing c6 thé tai
ché phan I6n vat liéu d€ st dung.

Trong tuong lai, Forever Direct c6 gang nang
cdp viéc déng goi hon nita bang cach gidm
thiéu tai lieu in kém trong cac thung van
chuyén sadn phdm. Muc tiéu la thay thé ching
bang ma QR, huéng khiach hang xem thong
tin & dang ky thuat s6, song song vdi viéc tiép
tuc tim cach gidm bét vat liéu dong goi.

Forever Viét Nam



Cam Xuac Chuyén Di Malaysia
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20,08.2022 - 28.08.2022

Sau 2 nam dai dich thi day gan nhu la chuyén
“xudt ngoai” dau tién cla cac FBO Viét Nam dén
vGi gia dinh FBO trén thé gidi. Truéc khi dén
tham du Dai héi Malaysia dién ra vao ngay 27/8,
doan cling da ghé tham tru s& Forever Living
Products tai Singapore. Toi dac biét 4n tuong véi
khong gian trung bay & day vi né mang dam van
héa phuong Dong véi nhiing d6 noi that go, den
I6ng d6 va nhiing cau doi treo trén tudng.

Dai héi Malaysia dén doan bang thoi tiét rat
dep va chuong trinh thd vi. Xung quanh hoéi
trudng dién ra cac tiét muc chinh thiic c6 nhiing
g6c dugc bay tri, thiét k&, dac biét la géc may
quay dugc 360 do dé cac FBO dén tham du co
thé& luu lai nhimng hinh &nh ky niém that dep. An
tugng nhat co 1& 1a tham do 1én san khau vai
thiét ké ngdi sao va deén Iap lanh. C6 thé noi dai
hoi la dip dé cac FBO danh cho nhau nhing 15i
chic mung, tudng thudng va dong vién sau
moét ndm lam viéc. Ho that su xiing dang vdéi
nhiing thanh qua nay va ho tdéa sang nhu
nhiing ngoi sao. Mét diéu t6i cam thay tuyét voi
la khi & gitta mot dat nudce xa la lai ¢ thé vuon
cao qudc ki va ho to hai tiéng: Viét Nam. That tu

m Forever Viét Nam

DAI HOI MALAYSIA

“Pai hoi Malaysia la chuyén di dau tién dé FBO Viét Nam két néi va
giao luu lai véi gia dinh FBO chau A sau 2 nam dai dich. Day vira la
chuyén di dé hoc héi va giao luu giita cac FBO vira dé vui choi bén
canh nhiing phut gidy hét minh vi céng viéc.”

Nguyén Thi Hai Pang,
Quén Ly Nhan Su Chi Nhanh Ha Noi

hao vé diéu d6. Cac ban FBO tai Malaysia ciing
rat than thién. DU c6 d6i chat khoang cach vé
ngon ngt nhung chiing t6i van cing nhau trai
qua nhing ky niém rat dep. Nhat la nhing
khoanh khdc cing nhau hé to: Forever — Forever
Malaysia - Forever Viét Nam.

Trudc khi két thuc chuang trinh, ban té chiic c6
tha chum bong bong c6 chiia phan qua bi mat
dé danh tang cho cac FBO dén tham du. Tiéng
béng né nhu tiéng phao hoa dém giao thira rat
vui tai. Cac FBO cling rat thich tha vai tiét muc
nay va téi nghi ching ta c6 thé van dung mot
cach phu hgp nhat véi chuong trinh Dai héi FLP
Viét Nam vao thang 11 sap tai.

Ban than téi cling da hoc hoi dugc rat nhiéu tu
chuyén di lan nay dén Dai hoi Malaysia. Dac biét
la cdu chd dé “What Matters Most..” Diéu quan
trong nhat |a doan Viét Nam dén Singapore va
Malaysia lan nay luén nhan dugc su hé trg va
déng hanh tit Téng gidm déc va Ban lanh dao
cong ty. Cdm on CO6 Nhi va cac anh chi trong Ban
lanh dao cong ty da tao diéu kién dé chung toi
dugc tham gia mét chuyén di vo cling y nghia.






Cau Chuyén Thanh Céng

PHAM THI TINH - PAO NGOC HOANG
840-000-679-767
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GAP GO EAGLE MANAGER 22: SENIOR
MANAGER PHAM THI TINH

Xinh dep, nhiét huyét va thanh cong. C6 thé néi day
la 3 tinh tur thich hop nhdt dé miéu td ngdn gon vé
Senior Manager Pham Thj Tinh — dai dién Viét Nam
duy nhdt du tiéu chudn tham gia chuong trinh
Eagle Manager Retreat 2022 (EMR22) tai thanh
phé bién Cancun, Mexico - mét trong nhiing
chuong trinh dao tao ddic biét cua Tdp doan Forever
Living Products.

Xin chao Senior Manager Pham Thi Tinh!

Cam gidc cia chi nhu thé nao khi la FBO duy
nhdt cda Viét Nam dd diéu kién tham du EMR22
tai Cancun?

Cam xuc dy v oa khi toi dugec Quan ly tuyén trén
thong bao minh da dud chi tiéu ERM22 khi anh ay
xem két qua kinh doanh trén ting dung 360FLP.
Khi 8y Ia thang 12 ndm 2021 tlic méi chi 2/3 téng
thai gian thi dua cGia chuong trinh. Hanh phac-
tu hao va tran trong 1am khi t6i biét minh dat
dugc chuong trinh. B&i |, khoanh khac thiét lap
muc tiéu sé chinh phuc EMR22 t6i da vo cung héi
hop valo 1ang, tham chi khéng dam céng doanh
s6 ma chon cach né luc va ¢ gang lam viéc hét
stic m6i ngay.

Téi nghi rang ai cling sé c6 cam giac giong toi khi
bat dau mot muc tiéu mdi. Nhung mot khi da
thuc hién, nhiing gép nhat co dugc lién tuc ti€p
stic manh gitp ching ta cdm thdy dé dang va tu
tin hon. Va chac chan khi nhan dugc thanh qua,
ban sé thay vo cling xiing dang va hanh phuc.
V6i nhitng thanh qua dd/dat duoc trong thoi
gian vira qua thi-diéu gi lam ¢hi cam thdy tu
hao nhat tikhilar i?
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dén cho t6i co héi lam viéc, dugc gap g& vai
nhiing ngudi nang déng, vui vé va giau tinh yéu
thuang méi ngay. Diéu nay that tuyét!

Ti€p do, lam viéc tai L6 Hoi giup t6i hiéu rd vé gia
tri clia nhimg san phadm chat lugng va théi quen
cham séc suc khoe cha déng, lam dep tur nhiing
san phdm cao cap chéat lugng c6 ngudn géc
thién nhién. D6 khong chi 1a nhing I6i khuyén
dan thudn ma con la gidi phéap cu thé da giup d&
hang triéu ngudi thay déi tinh trang stic khde va
cudc séng cla ho.

Tru'é'c khi dén véi co héilam viéc tai Lé Héi, uéc
mo cua chila gi?

USc ma clia mot ¢o gai 18 tudi mo mong thi
duong nhién sé co rat nhiéu mau héng. Téi uéc
MG sau nay sé c6 mot cong viéc cd thé kiém
dugc that nhiéu tién. Téi sé dung s6 tién minh co
dugc dé dua bé me, gia dinh nhé di vong quanh
thé gidi. Tuy nhién, tha that 1a chinh t6i cling
khong may c6 niém tin khi nhin vao hoan canh
gia dinh va nganh ké toan ma minh chon. Nhung
moi tha dén véi téi rat tinh co. Toi gap dugc
Nnguai bao trg cla minh & trudng va sau dé moi
thi dén nhu mét gidc mo. Toi tim thdy ca hoi
thay déi cudc d&i minh, dugc di ding con dudng
dé tling budc thuc hién udc ma nam xua.

Theo ban, diéu gi lam nén thanh céng cia
ngudi phu nir hién dai?

That long téi thdy phu nit trong thoi dai ngay nay
c6 rat nhiéu thé manh c6 thé mang dén suthanh
c6ng. Ho ¢6 nhiéu diém chung nhu: Ty tin, doc
lap, biét cach cham so6c ban than, can Bang dugc
gilfa viéc cham séc gia dinh va xay dung su
nghiép. Sy dm ap cla ngudi phun ahg dé
dang cham dén trai tim ctiakh ) hay.do
tac nhat. T6i nghi, co6 long_ng

Khéng gi ma su chan thanh ki
dugc.
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trong cong viéc. Hiéu rd thé manh clia ban than
va dat ra cho minh mét vai quy tac nhat dinh khi
lam viéc, t6i tin bat cu phu nir hién dai nao cliing
c6 thé bat dau xay dung su nghiép ruc r& cda
minh.

Chi vira chia sé nguéi phu nirthanh céng cé thé

cdn bdng dudc giira viéc chdm séc gia dinh va
xdy dung su nghiép. Vay thi ddu la cdch giup
ban cdn bdng khi vira phdi lam viéc vira cham
soc cho gia dinh?

Cau hoi nay rat hay vi dén thdi diém hién tai, toi
chuén bi tré thanh me clia hai em bé. Céng viéc
kinh doanh cling dang & giai doan budc ngodt
mai can nhiéu thai gian dé tap trung.

Do ban tinh vén cau toan nén trudc day t6i ludn
doi hoi ban than phai luén dat dugc muc t6i da &
bat ki mot viéc nao. Tham chi ngay ca khi n6
hoan thanh & murc 8,9 diém t6i van sé tu trach
bén than chua lam t6t. Thuc ra, trong cong viéc
lan cudc song, téi van ang hé tu duy: Moi tha
déu co thé thuc hién dugc va ban c6 thé [am né
t6t han. Diém 10 van c6 thé trong tam tay, néu ta
thuc sy mudn né. Nhung theo thdi gian, téi cling
dan hoc cach chap nhan rang: C6 nhimng viéc
chdng ta can phai dé cho ngusi phu hgp hon
lam nd. C6 vay minh mai c6 thé giam tai va tap
trung vao nhiing viéc quan trong nhat.

T6i thay minh that may man khi cé dugc nhimng
nguoi cong su trong déi nhdm cuc ky nang déng
va phéi hgp an y. Bén canh do6 con c6 mét gia
dinh nhé day yéu thuong va luén Gng hé toi
chinh phuc moi giac mo.

Vdy thi chdc chdn \ gi
khéng nhé dén Yl

anh huéng
nh-ctia chi?
=

Chinh khao khatcor "hanh p
mang dén cho.téi
nhiéu hon/hiia

Gc da
vi=dé no luc
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dé8i thang than cung nhau, dé thiu hiéu va tu
diéu chinh ban than, cing nhau xay dung mot té
am hanh phuc. TU d6 c6 du su an nhién, tap
trung cho cong viéc.

Nhac dén “gia dinh” t6i cling sé lién tudng ngay
dén Lo Hoi. Bai vi toi biét khong co bat ky nainao
¢6 thé cho t6i nhiing diéu tuyét vai nhu tai L6
Hoi. Cang c6 dugc su thanh cdng déng nghia véi
viéc t6i c6 thé cang gan vdi viéc ¢ nhiéu thdi
gian hon cho gia dinh, cho nhiing s& thich c
nhan cing nhu xay dung cudc séng dam béo ca
vé chat va lugng.

Vira ban rén véi cdc ké hoach kinh doanh, vira
chdm séc cho gia dinh nhé, vdy cé thai gian nao
chi danh riéng cho ban than minh khéng?

T6i ludbn dat tam thé cia minh & trang thai dang
kh&i nghiép. Téi chon cudc s6ng ban ron dé
déng hanh cung khach hang va déi nhém cuda
minh nhiéu nhat c6 thé. C6 1& nhiéu ngudi khong
biét, t6i vén séng ndi tam, khéng thich nhiing
cudc vui qua 6n ao, ndo nhiét. Méi khi c6 thoi
gian ranh, t6i thich doc sach, nghe nhac, gap g&
ban bé than thiét, cing gia dinh di du lich hoac
vé qué thdam nhiing ngudi than yéu. Cudc séng
dep nhat doi vai toi la khi dugc ngdi lai, udng ly
tra néi chuyén véi nhitng ngudi cung tu duy va
déng diéu véi minh.

C6 thé n6i ndm nay la mét nam khd thanh céng
VvGi chi. Vdy muc tiéu sdp t6i cia chila gi?

Khat khao I6n cta t6i la cung vé&i nhiing cong sy
cla minh xdy dung ddi nhém viing manh phat
trién. TUr d6 chinh phuc nhiing chinh s4ch nang
cao nhu chuong trinh Khuyen khich duac,
Dai hdiToan cau, Phan thuéng.tu Téng! , oC.
Pbng gop mot phan cong suice hié
L6 Hoi bay cao vuon xa nhu-bié N
chim dai bang diing méanh;,__+

H ntal t6i ci ing,da

g tap "ll‘.
én he sin ;



Hiéu Qua

S

Giau Dinh Duéng
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PETIEN XA

Pugc nghién citu mang dén Igi ich cho suic khée cia cd nam va ni. Thuc phdm chuc
nang Forever Multi-Maca® dugc chiét xuat tir maca - loai thao dugc quy dugc tim thay &
vung nui Peru. Két hgp véi cong thic nghién cliu doc quyén tir Coenzyme Q10, thdo moc
6 truyén ayurvedic, cac loai thdo méc Trung Hoa va L-arginine, cung cdp cac chat dinh
dudng lanh manh va mang lai hiéu qua t6i da.

Thyc pham chuic ndng Forever Multi-Maca | #215

What
Matters k

Most... FLPVIETNAM.COM.VN FOREVER®

Vui 1dng lién hé cho Nha Phan Phéi néu ban cé nhu cdu dit hang. Forever |a thanh vién ctia Hiép héi Ban hang Truc tiép (Direct Selling Association - DSA)
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MANG LAI
& SU'C KHOE
Rex Maughan Forever Giving
Foundation tiép tuc ké thifa tai
san hop phap va cong viéc tu
thién ctia nguoi sang lap kiém

giam déc diéu hanh qua cé cua
Forever, Rex Maughan.

T6 chuc phi loi nhudn ho trg phu ni va tré em trén toan thé gi¢i dang phai
doi mat vai nan déi va khong coé diéu kién vé kinh té, han ché vé mat y té
cing nhu nhitng cdng dong dang hoi phuc sau thién tai.

Tim hiéu cach ban c6 thé hd .

trg Rex Maughan Forever ’

Giving Foundation tai Rex . o
forever-giving.org. Mdughd Foundation



